Alergik na poktadzie — Jak wyglada sprzatanie antyalergiczne?

3 maja to, oprécz Swieta Konstytucji, réwniez Swiatowy Dzien Alergii i Astmy. Przewlekte choroby
drég oddechowych to choroba cywilizacyjna naszych czaséw. Zmaga sie z nig ponad miliard oséb na
catym sSwiecie. Norma s3 juz wiec wizyty chorujgcych na nie oséb w naszych hotelach. W samej tylko
Europie liczbe oséb cierpigcych na réinego rodzaju alergie szacuje sie na ponad 130 milionow, a
chorujacych na astme — na 30 milionéw. W Polsce to az 12 miliondw oséb, ktére chorujg na alergie*.
Co mozemy zrobi¢, aby uczynic ich pobyt komfortowym? Jak wykona¢ sprzatanie antyalergiczne?

Sprzatanie antyalergiczne — co warto wiedzie¢??

W kazdej restauracji karta menu musi obowigzkowo zawieraé wykaz alergenéw bedacych sktadnikiem
danej potrawy. W strefie SPA przed zabiegiem i masazem przeprowadza sie wywiad, w ktérym padaja
pytania o alergie czy uczulenia. Wszyscy bardzo powaznie podchodzg do tej kwestii. Konsekwencje
mogg byé powazne i nikt nie chce, aby jego gosciom podczas korzystania z oferowanych ustug stata sie
krzywda. Nie mozna tu wiec takze pomingé noclegu w pokojach hotelowych. Jakie dziatania
powinnismy podjgé, aby zagwarantowaé¢ maksimum bezpieczenstwa alergikom ijak wykonaé
sprzatanie antyalergiczne? Najwiekszy ciezar odpowiedzialnosci spoczywa na pracownikach dziatu
housekeepingu.

Przede wszystkim, waine jest uzywanie do sprzatania pokoju profesjonalnych srodkow,
dedykowanych branzy HoReCa. Firmy takie jak Clinex posiadajg w swojej ofercie specjalne preparaty
o sktadzie i formule dedykowanym wifasnie alergikom. Niezwykle wazne jest, aby srodki do sprzatania
wybieraé madrze i sprawdzad, czy nie znajdujg sie w nich alergeny, czy inne substancje draznigce.

Srodki czystosci, a sprzatanie antyalergiczne
Podtogi i powierzchnie zmywalne

Nastepnie, nalezy zacza¢ sprzatanie w przemyslany sposdb. Aby unikngé wznoszenia sie drobinek
kurzu, Scieramy go zawsze na mokro, zaczynajgc od gérnych elementéw wyposazenia pokoju. Wazne
jest, aby uzywaé dotego preparatow o odpowiednich wtasciwosciach. Naszym sprzymierzericem
w myciu podtég iinnych powierzchni zmywalnych bedzie nisko pienigcy ptyn Clinex M6,
ktéry pozostawia po sobie przyjemny zapach albo preparaty z serii Clinex Floral — uniwersalne srodki
do mycia podtdég w kilku przyjemnych wariantach zapachowych do wyboru. Pamietajmy, aby
do odkurzania dywandéw iwyktadzin uzywa¢ odkurzaczy zzamontowanymi specjalnymi,
antyalergicznymi filtrami.

Meble

Do czyszczenia mebli idealnie sprawdzi sie ekologiczny Clinex Delos Shine z olejem z awokado,
ktéry w swoim sktadzie nie zawiera substancji szkodliwych, dzieki czemu jest bardzo bezpieczny dla
otoczenia lub bezzapachowy koncentrat Clinex MaxDirt, ktéry po rozciefczeniu z powodzeniem
mozna stosowac nawet w miejscach, ktére majg kontakt z zywnoscia.

tazienka, szyby, lustra

Do mycia szyb mozemy uzy¢ réwnie niegroznego Clinex Glass. W tazience za$ S$miato mozna
zastosowac Clinex W3 Active Bio, ktéry dzieki sktadowi opartemu na kwasie cytrynowym skutecznie
usuwa typowe zabrudzenia i pozostawia przyjemny, Swiezy zapach.

Odswiezacz powietrza przyjazny alergikom



Wisienkg na torcie po posprzataniu pokoju niech bedzie uzycie odswiezacza powietrza. Idealnie
sprawdzi sie tu Clinex Air Plus o antyalergicznym sktadzie i zapachu swiezej bryzy albo orientalnym.
Jesli dodatkowo wazna jest kwestia ekologii, warto przyjrze¢ sie preparatowi do neutralizacji
zapachéw Clinex Eko+ Protect Odour Killer. Ten neutralizator oparty na biosurfaktantach jest bardzo
skuteczny, a przy tym bezpieczny dla uzytkownika oraz wszystkich powierzchni.

Jak wida¢, odpowiednie posprzgtanie pokoju na pobyt 0sdb z alergiami jest catkiem proste. Wystarczy
przygotowacé wtasciwy plan dziatania i dopetni¢ go uzyciem odpowiednich, profesjonalnych srodkow.
Dzieki temu mozemy cieszy¢ sie tym, ze udato nam sie przyczyni¢ do komfortowego pobytu naszych
gosci.

*Dane z portalu NFZ




