Nie taki HACCP straszny, jak go maluja.

Nie da sie ukry¢ — HACCP nie ma za dobrej opinii wéréd pracownikéw gastronomii. Traktowany jest
raczej jako zto konieczne niz jako przydatny element zarzadzania dziataniami restauracji. Masa
papierologii i, wydawa¢ by sie mogto, zbednej pracy, zabierajacej czas, w ktérym mozna by zrobi¢
mase pozyteczniejszych rzeczy. Czy jednak HACCP to jedynie przykry obowigzek?

Czym jest HACCP?

To System Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktdw Kontroli (z angielskiego: Hazard Analysis and Critical
Control Points), majacy na celu ,zapewnienie bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci poprzez
identyfikacje i oszacowanie skali zagrozen bezpieczeristwa zywnosci z punktu widzenia jej jakosci
zdrowotnej oraz ryzyka wystgpienia tych zagrozen podczas przebiegu wszystkich etapéw produkgji i
dystrybucji zywnosci”. Brzmi zawile, prawda?

Mowigc prosciej — HACCP to procedury, ktére majg zapewni¢ bezpieczedstwo podczas
przechowywania i wytwarzania zywnosci. Biorg one pod uwage zagrozenia mikrobiologiczne, fizyczne
oraz chemiczne i pokazuja rozwigzania majace na celu ich unikniecie. Dlatego w ramach
wprowadzonego systemu monitoruje sie temperatury w lodéwkach i chtodniach, czy dba o czystos¢ w
Scisle okreslony sposéb i przy uzyciu konkretnych srodkéw.

Wdrozenie i prowadzenie HACCP w Polsce jest obowigzkowe oraz podlega pod kontrole SANEPID-u. Za
brak procedur lub niestosowanie sie do nich, mozliwe jest natozenie grzywny.

HACCP a procedury dotyczace sprzatania.

Dwa kluczowe elementy HACCAP, ktdre nalezy wdrozyé w pierwszej kolejnosci to GPH, czyli Good
Hygienic Practice oraz GHP, czyli Good Manufacturing Practice.

GHP odnosi sie do podejmowania dziatan i warunkéw stworzonych oraz kontrolowanych na kazdym
etapie, w celu zagwarantowania bezpieczenstwa zywnosci. GHP natomiast dotyczy warunkdw i dziatan,
wdrazanych w celu zapewnienia bezpieczenstwa procesowi produkcji zywnosci.

Procedury te, poza okresleniem uktadu funkcjonalnego lokalu, czy systemem kontroli odpaddw,
okreslaja takze dziatania zwigzane z regularnym myciem i dezynfekcjg pomieszczen i przedmiotéw
uzywanych do przechowywania oraz produkcji zywnosci. Na przyktad czyszczenie podtdg, powierzchni
roboczych, czy urzadzen gastronomicznych z wykorzystaniem profesjonalnych srodkéw czyszczacych.
Dlaczego profesjonalnych? Dlatego, zeby wyeliminowaé wszelkie potencjalnie szkodliwe
drobnoustroje.

Profesjonalne srodki czyszczace w kuchni restauracyjne;j.

Kuchnia to najwazniejsze miejsce w restauracji. To tu przygotowywane sg dania, serwowane pdzniej
Gosciom, a od ich jakosci zalezy to, jak lokal bedzie oceniany. Nie ma chyba nic gorszego niz zatrucie
pokarmowe spowodowane zle przygotowanym daniem. Dlatego dbanie o czysto$é i higiene w kuchni
jest absolutng koniecznoscia.

Jakosc¢ tej czystosci oraz czas poswiecony na jej osiggniecie w duzej mierze zalezg od tego, jakich
srodkdéw czyszczgcych uzywamy. Pojawiajg sie wiec pytania dotyczace ekologicznych produktéw: czy
mozna nimi zastgpic te tradycyjne tak, aby nadal skutecznie wypetniaé procedury HACCP? A jedli tak,
to jak dobra¢ odpowiednie?



Wybierajgc ekologiczne srodki czyszczgce, ktore majg by¢ uzywane w kuchni restauracyjnej, warto
zwrdci¢ uwage przede wszystkim na ich sktad. — ttumaczy ekspert marki Clinex — Nalezy tez pamietac,
ze naturalne nie znaczy ekologiczne. Produkty naturalne nie zawsze sktadajq sie z surowcow
pozyskiwanych w sposdb zrownowazony oraz nie muszq spetniac kryteriow odnoszqcych sie do cyklu
zycia produktu. Prawdziwie ekologiczne srodki czystosci posiadajg odpowiednie certyfikaty. Na
przyktad certyfikat EU Ecolabel, przyznawany przez niezalezne organizacje produktom o potwierdzonej
skutecznosci i jakosci wspierajgcym zrownowazZony rozwdj po dogtebnej ocenie petnego cyklu ich Zycia.

Wiele osdb, odpowiedzialnych za HACCP w kuchni restauracyjnej zadaje sobie pytanie, czy takie srodki
mogg byc¢ rownie skuteczne w codziennym dbaniu o czysto$é, co tradycyjne. | choé jeszcze nie wszystkie
srodki da sie zamieni¢ na te z etykietg eko, warto podkreslic, ze ekologiczny nie znaczy mniej skuteczny.
Dobrym przyktadem skutecznych i jednoczesnie ekologicznych srodkéw sg te z linii Green
wypuszczonej przez znang marke Clinex. Preparaty do mycia podtég, szyb, sanitariatéw, czy
uniwersalny preparat myjgcy do usuwania wszelkich typowych oraz ttustych zabrudzen s3g skuteczne i
wydajne, a do tego posiadajg wspomniany certyfikat EU Ecolabel.

Warto wiec poswiecic troche czasu na sprawdzenie dostepnej na rynku oferty, aby pdzniej zaoszczedzi¢
g0 na codziennym sprzataniu.



